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　天
あま

美
み

地
ち

区
く

内
ない

の各
かく

地
ち

区
く

福
ふく

祉
し

委
い

員
いん

会
かい

では、福
ふく

祉
し

委
い

員
いん

全
ぜん

体
たい

で福
ふく

祉
し

や健
けん

康
こう

についての学
がく

習
しゅう

をしたり、参
さん

加
か

者
しゃ

みんなで体
たい

操
そう

やゲームをしたり、歌
うた

を歌
うた

ったり、茶
さ

話
わ

会
かい

や食
しょく

事
じ

会
かい

などを

楽
たの

しむことで、健
けん

康
こう

づくりや仲
なか

間
ま

づくり、親
しん

睦
ぼく

や交
こう

流
りゅう

を図
はか

っています。
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河内松原駅前　ゆめニティまつばら
1階　エスカレーター横　催事場

3階　ゆめニティプラザ
多目的ホール、市民サロンA･B･C

�Ù�Í�É�ç�¢�^¼�£�2�Ô
ボランティア・市民活動団体の活動を
紹介する自作のパネル（A1サイズ限
定）を持ち込み、展示（チラシ・作品な
ども展示可能、パネルフレームの貸し
出しあり）

�Ù�Í�Ñ�¥�”�Ú�ï�µ
演奏、歌、演芸、踊り、体操、ゲームなど
の披露（1組20分）
�Ù	��^�“�~�.�g�¯�”�Æ�”
おもちゃ、小物などの作品作り、ゲー
ムなど、自分の団体の活動を来場者に
体験してもらう

※出展（出演）料は無料。また来場者からの材料費徴収・販売など不可
※3階の会場はすべてじゅうたん敷き。給湯室・音響・机・イスあり

	Z�2�¢	Z���£

���
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	¦�j�¢�¢�½�Æ�ˆ�±�Ù�”�Ä�±�é�ï
〒580-0016　松原市上田3-6-1　ゆめニティまつばら3階
☎072－334－4395　　　FAX072－334－2055
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〒580-0043　松原市阿保1-1-1　松原市役所東別館3階
☎072－339－0741　　　FAX072－335－0294
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会
かい

場
じょう

設
せつ

営
えい

や片
かた

付
づ

け、パフォーマンスコーナーの司
し

会
かい

や音
おん

響
きょう

係
がかり

、喫
きっ

茶
さ

コーナ
ーの手

て

伝
つだ

いなど。都
つ

合
ごう

の付
つ

く日
にち

時
じ

だけで構
かま

いません。
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所
しょ

定
てい

の申
もうし

込
こみ

用
よう

紙
し

を、�� �D
�U�m

���� �Ô
�T

�¢�P
�T

�£�‡�p�t 下
か

記
き

へ提
てい

出
しゅつ

してください。
申
もうし

込
こみ

用
よう

紙
し

は下
か

記
き

で配
はい

付
ふ

。申
もうし

込
こみ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は抽
ちゅう

選
せん

します。

松
�‡ �m

原
�y �’

市
�`

内
�s �M

で活
�T �m

動
�r �O

する市
�`

民
�ˆ �œ

団
�i �œ

体
�h �M

（ボランティア）の活
�T �m

動
�r �O

を紹
�`�•�O

介
�T �M

し、体
�h �M

験
�Z �œ

や交
�\ �O

流
�“�Ž�O

ができるイベントの、出
�`�Ž�l

展
�o �œ

者
�` �Œ

・出
�`�Ž�m

演
�Q �œ

者
�` �Œ

を募
�…

集
�`�Ž�O

します。

ふれあい食
しょく

事
じ

会
かい

体
たい

操
そう

をしたり、ビデオを見
み

てみんなで笑
え

顔
がお

に

�‡�„�“
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�¬�M�V

ふれあいの集
つど

い
ボランティアと一

いっ

緒
しょ

に笑
わら

いあり、体
たい

操
そう

あり

�ó��̀y

�•
�j

�¬�M�V

いきいきサロン
認
にん

知
ち

症
しょう

予
よ

防
ぼう

ゲームにみんなでハッスル
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ふれあいの集
つど

い
地
じ

震
しん

の時
とき

の対
たい

応
おう

方
ほう

法
ほう

をみんなで勉
べん

強
きょう
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ふれあいサロン
吹
すい

奏
そう

楽
がく

部
ぶ

の演
えん

奏
そう

にみんなで聞
き

き惚
ほ

れました
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いきいきサロン
歌
うた

を聞
き

いたり、みんなで唄
うた

ったり
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ふれあい食
しょく

事
じ

会
かい

お隣
となり

同
どう

士
し

でビンゴの数
すう

字
じ

を探
さが

しあい
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ふれあいの集
つど

い
地
ち

域
いき

の茶
ちゃ

の間
ま

のように近
きん

所
じょ

同
どう

士
し

でおしゃべり
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サロン
口
くち

笛
ぶえ

の美
うつく

しい音
ね

色
いろ

でうっとり
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つう　しんしょう　　　　　　　　　　  かた       せい かつ おう  えん たい

しょう がい しゃ  とう  そう  だん   し   えん   じ  ぎょう
松
まつ

原
ばら

市
し

阿
あ

保
お

1-1-1 松
まつ

原
ばら

市
し

役
やく

所
しょ

東
ひがし

別
べっ

館
かん

1階
かい

TEL.072-337-7333 FAX.072-335-1294
URL http://www.matsubarashakyo.net

今
いま

、なぜ！？ 障
しょう

がい者
しゃ

はピア・カウンセリングなのか
　障

しょう

がい者
しゃ

同
どう

士
し

が互
たが

いに自
じ

分
ぶん

の思
おも

いや悩
なや

みを話
はな

し合
あ

う
ことによって、気

き

づきや新
あたら

しい発
はっ

見
けん

をしながら自
じ

己
こ

変
へん

容
よう

を起
お

こし、問
もん

題
だい

解
かい

決
けつ

をするだけではなく、本
ほん

人
にん

自
じ

身
しん

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

していくカウンセリングのことをピア・カウンセ
リング（略

りゃく

称
しょう

：ピアカン）と言
い

っています。
　自

じ

分
ぶん

のことは自
じ

分
ぶん

で決
き

める力
ちから

が高
たか

められるこのピア
カンが、障

しょう

がい者
しゃ

の間
あいだ

で広
ひろ

く普
ふ

及
きゅう

しているのは言
い

うまで
もありません。

愛
あい

の献
けん

血
けつ

に
ぜひご協

きょう

力
りょく

ください

日
ひ

にち 時
じ

　間
かん

場
ば

　所
しょ

� 9月
がつ

12日
にち

（月
げつ

） 14:00～15:30 市
し

役
やく

所
しょ

8階
かい

大会議室A
11月

がつ

� 5
いつ

日
か

（土
ど

） 10:00～11:30 市
し

役
やく

所
しょ

8階
かい

大会議室A

松
ま つ

原
ば ら

市
し

認
に ん

知
ち

症
し ょ う

サポーター養
よ う

成
せ い

講
こ う

座
ざ

　認
に ん

知
ち

症
しょう

を正
た だ

しく理
り

解
か い

し、認
に ん

知
ち

症
しょう

の方
か た

やその家
か

族
ぞ く

を温
あたた

かく見
み

守
ま も

る応
お う

援
え ん

者
し ゃ

を養
よ う

成
せ い

しています。地
ち

域
い き

でお困
こ ま

りの人
ひ と

に声
こ え

をかけるなど、できること
から始

は じ

めてください。
対
た い

　象
しょう

：松
ま つ

原
ば ら

市
し

内
な い

在
ざ い

住
じゅう

・在
ざ い

学
が く

・在
ざ い

職
しょく

の方
か た

内
な い

　容
よ う

：�認
にん

知
ち

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

や接
せっ

し方
かた

、本
ほん

人
にん

や介
かい

護
ご

者
しゃ

家
か

族
ぞく

の気
き

持
も

ちの理
り

解
かい

など。修
しゅう

了
りょう

後
ご

にオレンジリングを進
しん

呈
てい

。

※内
ない

容
よう

は同
おな

じですので、都
つ

合
ごう

の良
よ

い日
ひ

にご参
さん

加
か

ください。（事前申込必要）
主
しゅ

　催
さい

：松
まつ

原
ばら

市
し

／松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

申
もうし

込
こみ

先
さき

：松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

　☎072-333-0294

松
まつ

原
ばら

市
し

介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

支
し

援
えん

きらり活
かつ

動
どう

事
じ

業
ぎょう

　この事
じ

業
ぎょう

は、介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

や公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

などでの話
はな

し相
あい

手
て

、行
ぎょう

事
じ

の
手
て

伝
つだ

いなどの社
しゃ

会
かい

参
さん

加
か

活
かつ

動
どう

を通
とお

して自
じ

身
しん

の介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

につなげ、
いきいきとした生

せい

活
かつ

を送
おく

ってもらうことを目
もく

的
てき

とする事
じ

業
ぎょう

です。
　1時

じ

間
かん

の活
かつ

動
どう

で、1ポイントもらえ、年
ねん

間
かん

10ポイント以
い

上
じょう

で、ポ
イントに応

おう

じて交
こう

付
ふ

品
ひん

（年
ねん

間
かん

上
じょう

限
げん

5,000円
えん

相
そう

当
とう

）に交
こう

換
かん

できます。
▶対

たい

象
しょう

　65歳
さい

以
い

上
じょう

の市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の人
ひと

で要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

を受
う

けてい
　　　　ない人

ひと

、または要
よう

支
し

援
えん

1・2の人
ひと

。
※事

じ

前
ぜん

に研
けん

修
しゅう

を受
じゅ

講
こう

し、活
かつ

動
どう

員
いん

の登
とう

録
ろく

をしていただきます。
　現

げん

在
ざい

約
やく

131人
にん

が登
とう

録
ろく

し、活
かつ

動
どう

しています。
【第

だい

4クール研
けん

修
しゅう

開
かい

催
さい

日
び

】�3回
かい

1コースになります

平
へ い

成
せ い

28年
ね ん

度
ど

きらり活
か つ

動
ど う

員
い ん

を募
ぼ

集
しゅう

します！

と　　き 研
けん

修
しゅう

内
ない

容
よう

①11月
がつ

2
ふつ

日
か

（水
すい

）
　10：00～12：00

事
じ

業
ぎょう

概
がい

要
よう

について
「傾

けい

聴
ちょう

」の基
き

礎
そ

知
ち

識
しき

と練
れん

習
しゅう

②11月
がつ

5
いつ

日
か

（土
ど

）
　10：00～11：30 認

にん

知
ち

症
しょう

サポーター養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

③11月
がつ

24日
か

（木
もく

）
　10：00～12：00

施
し

設
せつ

での活
かつ

動
どう

の心
こころ

得
え

と流
なが

れ
活
かつ

動
どう

員
いん

との交
こう

流
りゅう

▶場
ば

所
しょ

　①は、市
し

役
やく

所
しょ

8階
かい

801、②は、市
し

役
やく

所
しょ

8階
かい

大会議室A
　　　　③は、市

し

役
やく

所
しょ

8階
かい

802
▶定
てい

員
いん

　30人
にん

▶申
もうし

込
こ

み・問
とい

合
あわ

せ　松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

　☎072－333－0294

　抑
よく

圧
あつ

とストレス社
しゃ

会
かい

の中
なか

にいるのが私
わたし

たち。それだけ
に、本

ほん

当
とう

の自
じ

分
ぶん

に出
で

会
あ

い、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

と向
む

き合
あ

い、抑
よく

圧
あつ

とス
トレスに塗

まみ

れた社
しゃ

会
かい

の中
なか

で、自
じ

分
ぶん

らしさを取
と

り戻
もど

せる手
て

立
だ

てとしてピアカンはあるのです。障
しょう

がい者
しゃ

はこのピア
カンで気

き

持
も

ちの掃
そう

除
じ

をしながら、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

を成
せい

長
ちょう

させて
いるのです。

肢
し

体
たい

障
しょう

がいピアカウンセラー　山
やま

浦
うら

月 日 曜日 献血場所 受付時間

9
13 火 河内松原駅前 10：00～16：30
20 火 松原市役所 10：00～12：00／13：00～16：30

10 3 月 河内天美駅前 10：00～12：00／13：00～16：30
10 29 土 松原中央公園（まつばらマルシェ）10：00～16：00
12 29 木 河内天美駅前モータープール 10：00～16：00
1 20 金 イズミヤ松原店 10：00～12：00／13：00～16：30
2 � 9 木 松原市役所 10：00～12：00／13：00～16：30
3 16 木 松原商工会議所会館内 10：00～16：30
4 16 日 大阪中河内農協三宅支店前 10：00～12：00／13：00～15：30

　献
けん

血
けつ

サポート薬
やっ

局
きょく

とは、献
けん

血
けつ

に対
たい

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

や食
しょく

生
せい

活
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し、献
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血
けつ
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があります。
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●献
けん

血
けつ

実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

日
び

アイセイ薬局松原店 芝池じゅんあい薬局 やまと薬局

イソノ薬局 日の丸薬局 うめ薬局

井内薬局 ラビット松原薬局 フロンティア薬局一津屋店

天美薬局 いるか薬局 ピープル薬局

アイン薬局松原店 いちご薬局 太田薬局

パートナーぬのせ薬局 アイ薬局 宮崎薬局

リーフ薬局 みやけ薬局 きらら薬局

わかば薬局 オリーブ薬局 林薬局

あお薬局 アイセイ薬局南新町店 品川薬局

おひさま薬局

400ｍｌ献
けん

血
けつ

の実
じっ
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し

はじめました
献
けん

血
けつ

サポート薬
やっ

局
きょく


