
福祉委員会のいろいろな活動 

福祉委員会では、それぞれの地区ごとに話し合って、さまざまな活動をして

います。その一部をご紹介します。 

 

 一人暮らし高齢者など、援助の必要な人、訪問を希望す

る人のお宅を定期的に訪問し、見守りや安否確認、話し相

手などを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

池内地域福祉委員会 

高齢者の方に、福祉委員が見守りを兼ね

て、声かけ訪問をしています。訪問時に

困りごとがあれば、専門職につなげてい

ます。 

見守り・声かけ訪問 

新堂北地区福祉員会 

見守りや声かけ・遠くから見守るポステ

ィングなどで、毎月いろいろな情報をお

届けしています。 

恵我地域福祉委員会（別所） 

声かけ訪問の際に、福祉委員手づくりの

絵手紙やマスク、新型コロナウイルス関

連のチラシなどを届けました。 

 

天北地域福祉委員会 

定期的に行っている声かけ訪問の際に、

普段の健康状態などを聞き取り、いざと

いう時に備えています。 

 



 

親と子が集まって集団遊びをしたり、おしゃべりや情報交換を行なう

など、子育て世代の孤立を防ぎ友達づくりを支援し、子育てを楽しむ

ことを応援するためのサロンを開催しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウィルス感染症の拡大に伴い、従来の活動が制限さ

れる中、新しい生活様式に合わせて、感染予防を徹底して、活

動を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田井城地区福祉委員会 

大阪府立大学から、講師がオンラインで

棒体操を指導していただいています。少

人数、短時間で行い、新型コロナ感染症

の対策を十分に行っています。 

               

恵我南地域福祉委員会 

福祉委員が集まり、認知症サポーター養

成講座をＺＯＯＭで体験しました。 

子育てサロン 

河合地区福祉委員会 

地域保健課や子育て支援センターやボラ

ンティアと協働で、親同士はもちろん子

ども同士の交流を行っています。 

               

恵我地区連合福祉委員会 

地区の民生児童委員と共同で開催。保健

師による育児相談や保育士によるお遊び

体操、作品作りなど親子の友達づくりを

行なっています。 

コロナの中での 

新しい取り組み 



地域の住民が自由に集まり、話ができる茶の間のような場所を

作っています。時には地元の団体や施設、在日外国人などもい

っしょになって、親睦・交流を行っています  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

新町第 2地区福祉委員会（清水） 

地域内の住民にコーヒーカップの寄付を

募ったり、近所の人に即席で楽器の演奏

をしてもらったり、みんなの手づくりで

運営をしています。 

幸福町会地区福祉委員会 

定例の喫茶の時には、会場内がいっぱい

になり、あちらこちらでおしゃべりや笑

顔の輪が広がっています。 

新堂北地区福祉委員会 

地域住民が集まり、コーヒーや紅茶を飲

みながら楽しいおしゃべりにはながさき

ます。朗読鑑賞会も行い癒しの時間とな

っています。 

新堂地区福祉委員会 

いつもの参加者が集い、楽しい時間があ

っという間に過ぎていきます。会場には、

いつも花が飾られていて華やいでいま

す。 

 

芝地域福祉委員会 

気軽に公民館に来てもらって、対象者を

限定せず、地域住民のふれあいの輪を広

げようと、みんなで一丸となって実施し

ています。               

新町第 1地区福祉委員会(東代) 

日曜日に行う喫茶には、地域内の高齢者

施設からも参加があり、みんなでワイワ

イと会話が弾みます。 

地域住民の交流 



高齢者と子ども、学生と園児など、異なる世代が集い、いっしょに

レクリエーションや食事をしたり、昔の遊びを習ったりすることで、

交流を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世代間交流 

新町第 2地区福祉委員会 

福祉委員会を地域の人に知ってもらおう

と、布忍神社のバザーにあわせて、福祉

委員会のコーナーを作り、ボランティア

に大正琴を演奏してもらいました。 

               

新町第 1地区福祉委員会（新栄） 

大人から子どもまで参加をして、みんな

で餅つきを実施しました。大人から餅の

つき方を教えてもらって、良い交流にな

りました。 

恵我地域福祉委員会（南別所） 

大人も子どもも楽しく話しながら、地域

みんなで七夕飾りを願いを込めて作りま

した。 

新町第 2地区福祉委員会（南新町第 1） 

地域内の諸団体と合同で、地蔵盆にあわ

せて夕涼み会を実施しました。手作りの

夜店もあり、みんな楽しんでおられまし

た。 

上田第１地区福祉委員会 

野外にて地元の中学校吹奏楽部のみなさ

んに演奏していただきました。学生によ

るパフォーマンスがとても素敵でした。 

               

三宅地区福祉委員会 

高齢者の食事会に、近所の幼稚園から園

児たちに歌を歌いにきてもらいました。

園児たちの歌をみんな笑顔で聞いていま

した。 



 

みんなでいっしょに健康体操やゲームをしたり、歌を歌ったり、

おしゃべりや余興、茶話会や食事会などを楽しむことで、健康

づくりや仲間づくり、親睦や交流を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいきサロン 

ふれあい食事会 

恵我南地域福祉委員会（一津屋） 

コロナ禍でも、毎年みんなが楽しみにし

ている寄せ植えで、明るい気分になりま

した。 

 

              

阿保地区福祉委員会 

健康体操やマジックに踊りなど、参加者

の方々も一緒に体を動かしたり笑ったり

楽しんでおられました。 

恵我南地域福祉委員会（一津屋荘園） 

理学療法士の先生による脳トレと体操を

行い、介護予防に取り組みました。 

恵我南地域福祉委員会（一津屋住宅） 

地域住民が集まってクリスマス会を行い

ました。なつかしの曲を琴の演奏ととも

に楽しみました。               

立部住宅地区福祉委員会 

にこにこ教室では毎回いろいろな体操

や脳トレを行っています。チューブ体操

や棒体操をおこない筋力アップに励ん

でいます。 

 

 

恵我南地域福祉委員会（河内松原住宅） 

老人会と合同で、運動不足を解消しよう

とディスコンで大いに盛り上がりまし

た。 

 



 

 

 

恵我地域福祉委員会（大堀） 

警察による悪質商法、特殊詐欺にあわな

いための方法などのお話をしていただき

ました。 

恵我地域福祉委員会（別所） 

新型コロナウイルス感染症、介護予防の

話などの学習会を行いました。 

 

               

西大塚地区福祉委員会 

保健師さんによる熱中症予防のための勉

強会を行いました。 

恵我地域福祉委員会（小川・若林） 

ボランティアの方と一緒に歌ったり、ゲ

ームをしたり認知症予防に取り組みまし

た。 

恵我地域福祉委員会（小川園） 

講師による、民話、ことばで広がる子ど

もの世界などの話をしていただきまし

た。 

丹南地区福祉委員会 

ウォーキング前の準備運動の大切さ、ウ

ォーキングの正しい歩行姿勢について学

びました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城連寺連合町会地域福祉委員会 

参加者が常に参加をして、楽しめる企画

を考えて実施しています。会場にはいつ

も笑顔があふれています。 

 

堀地域福祉委員会 

毎回のサロンでは参加者が会場いっぱい

に集まります。その中で福祉委員と一緒

になって元希者体操をしたり歌を歌って

認知症予防に努めています。 

 

我堂地域福祉委員会 

自由にお話をしていただける喫茶店のよ

うな雰囲気を作り、参加者同士がふれあ

える場所や時間を提供しました。 

天美西荘園地域福祉委員会 

認知症予防の体操や歌を歌ったりして、

参加者が楽しめるような企画を委員みん

なで考えて、楽しんでもらっています。 

西野々地区福祉委員会 

寺カフェでは、コロナウイルス感染症対

策を行いながらギター演奏を楽しみまし

た。 

 

油上地域福祉委員会 

毎回、サロンにさまざまな演芸ボランテ

ィアを呼んでいます。今回は音楽を聴い

た後、途中に歌を歌いながらの指体操を

行いました。 

 



 

新町第１地区福祉委員会（東新町三丁目） 

近所で、気軽に福祉の相談できる場所を

作ろうと、専門機関に協力をしてもらっ

て、認知症の予防のための講座や手先を

使った小物作りなどを行っています。 

 

天美荘園地域福祉委員会 

福祉委員で脳トレの問題を考え出題し、

参加者と一緒に答え合わせをして、大い

に盛り上がりました。 

新町第 2地区福祉委員会(高木) 

大正琴の演奏にみんなで聴き、知ってい

る歌が出てきた際には口ずさんだりし

て、美しい音色にうっとりしました。 

新町第 1地区福祉委員会（東新町四町会） 

季節に合わせて手作りの作品作りを行っ

て、完成した後にはみんなで記念撮影を

行いました。 

 

新町第 2地区福祉委員会(桜ヶ丘) 

お笑いの映画を鑑賞して、大笑い。会場

内はもちろん、外にも楽しい笑い声が響

き渡りました。 

新町第 2地区福祉委員会(向井) 

新しい公民館で、はじめての食事会を開

催しました。食事をいただいた後は、お

笑いのビデオを見て、楽しい食事会にな

りました。 

 



地域住民に参加を呼びかけ、市役所や地域包括支援センターと連携

をして、健康のことや介護保険制度・福祉サービスの説明などの学

習会を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉委員自身の学習のために、福祉関連の学習会や施設見学、

他市の活動視察を行ったり、大阪府社会福祉協議会などが主

催する研修会に参加したりしています。 

 

 

講座・学習会 

天美北地域福祉委員会 

大和川の近くという地域の実情に合わせ

て、防災についての学習会を開催しまし

た。 

岡地区福祉委員会 

福祉用具に関する勉強会（電動カート試

乗など）を行い、熱心に話を聞かれてい

ました。 

福祉委員の研修会 

天美地区福祉委員会連合会 

毎年、天美地区の連合で、福祉委員の資

質向上のための学習会を開き、福祉委員

会の活動に活かしています。 

堀地域福祉委員会 

普段から接することの多い高齢者に関す

る福祉の制度について、市役所より講師

を招いて、学習会を行いました。 

 



定期的に福祉委員会の運営や活動について、話をするのはもちろん、見守り

声かけ訪問対象者の状況などについて、確認をして、適切な福祉機関につな

げる相談を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉委員会の活動を紹介する新聞を作って地元に配ったり、福祉委員会の

行事ごとに記録を作成して、福祉委員会の活動の礎としています。 

 

 

＜広報紙の作成＞           ＜活動報告書の作成＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会議 

天美荘園地域福祉委員会 

新型コロナウィルス感染症の下でも、十

分にお互いが距離を取り、今後の活動に

ついて話し合いを行っています。 

 

岡地区福祉委員会 

毎月、サロン終了後に今後の予定や見守

り訪問について話し合いを行っていま

す。 

三宅地区福祉委員会 

一年間の活動について、福祉委員、協力

団体に活動の報告をして、さらなる協力

や事業の蓄積を行う事で、活動の継続を

行なう指針としています。 

 

               

河合地区・新町第１地区福祉委員会 

福祉委員会の活動を紹介する新聞を地域

全体に配布することで、行事への参加や

協力をしてもらうための助けになってい

ます。 

 

広報 


